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1-4 классы

основное 5-11к.гrассы

,Щополнителъное питание ОВЗ

Ns Наименование блшода Масса ккап

1 Салат из кв. капусты 60г 36,24

2 Рыба, тушенн€ш с овощами в томате 50/50г 105,00
a
J ГIrоре картофельное с маслом 150/5г |70.25
4 компот из св. яблок 200г 58,74
6 хлеб пшени.пrътй 20г 47,0а
7 Хлеб ржаной 20г 39,60

Nь Наименование б.глода Масса ккаJI

1 Рыба, тушеннЕuI в томате с овощами 50/50г 105,00

2 Гhоре картофельное 150г t37,29
a
J Чай с сахарOм 190/10г 40,00

4 хлеб пшеничный 20г 47,00
5 Хлеб ржаной 20г 89.10

Jч! Наименовапие блюда Масса ккап

1 Каша молочнЕtя геркулессва.,I с маслом 200/3г з08,37
2 чай с сахаром 190/10г 38.10
J Хлеб ржаной 30г 59,40


